
発達支援・本人支援・地域支援
個別支援 ×５領域の融合で実現する『⼒』をアップ

健康・生活

★ねらい★
・友達の輪を広げ、集

団への参加
・自己の理解から自己
の行動のコントロール
・他者との関りの形成

こどもサポート　ひだまりの樹

人間関係・社会性

★ねらい★

・基本的生活リズムの獲得
・健康状態の安定・改善
・生活リズムや生活習慣の

形成

運動・感覚 認知・行動

言語

コミュニケーション

★ねらい★
・体幹を強くすることで動

作の向上
・感覚や度合い、距離感

をつかめる
・感覚を整え感情のコン
トロールへつなげる

★ねらい★
・認知の発達から行動の

習慣へ
・空間・時間・数等の概

念形成の習慣
・適切な行動の習慣

★ねらい★
・気持ちの言語化
・トラブルの回避
・コミュニケーション
手段の選択と活用

生きる力を高める 自立した日常生活を送る力 体と心を整える力 考える力・行動できる力 伝える力


